
 

 

 

令和３年 

 

毎日暑い日が続いています。暑さは体力消耗につながり風邪や熱中症などを引き起こします。 

暑さに負けない体力を保つためにもしっかりと食事をし睡眠も十分にとれるよう心がけましょ

う。新型コロナウィルスはまだまだ終息をみませんが、子供たちが安心して園生活が送れるよう

感染予防を引き続きおこなっていきます。                【看護師 矢野】 

 

 

 
 

 

 

 

 

●園で飲ませるお薬について。 

 

依頼される場合は、お薬とお薬連絡表

を帳面に挟んだままでなく、必ず先生

へ直接お渡しください。 

 

持参する前に昼食後（前）のお薬と確

認してください。夕食後のお薬を持参

している場合があります。 

 

  よろしくお願いします。 

ほけんだより ８月号 


