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看護師 島田 

新年度から 1か月が経ち、子供たちも新しい環境に慣れ、少しずつ園生活を楽しめるようになりました。 

一方、新型コロナウイルスの影響で連休中も様々な規制があり、子供たちだけでなく保護者の方々も 

仕事や家庭生活、病気に対する不安等、厳しい状況にあると思います。園でも状況を見ながら、子供達が 

安全に、また元気に笑って過ごせるように気を配っていきたいと思います。 

1歳でも花粉症？ 

 

花粉症になるのは小学生頃からと言われて 

いましたが、最近は少ないながらも 1歳で 

かかる子もいるそうです。小さな子はつらさを 

言葉で伝えることが出来ないので、気になる症状

が見られたら、一度病院受診をお勧めします。 

     気になる症状 

 ・水っぽい鼻水が続く。 

・外に出た時に目をかゆがる。 

・目がぐじゅぐじゅしている。 

4月の感染症情報 

・ヒトメタニューモ 

  ウイルス感染症    5名 

・頭ジラミ        1名 

県内では、感染性胃腸炎や溶連菌感染症の 

発症が多く報告されています。 

また、水ぼうそうの発症も増えてきており、 

定期の予防接種が終わってない園児は、早めに 

接種をお勧めします。 

ヒトメタニューモウイルス感染症 

  

ヒトメタニューモウイルスは、RSウイルスと 

同じ仲間のウイルスです。このウイルスも 

小児の呼吸器感染症の５～10％を占めると 

言われ、気管支炎や肺炎を引き起こすことが 

あります。このウイルスは、数日続く発熱、 

長引く咳が特徴です。喘鳴が目立ち、RSウイルス 

の症状と似ていますが、3月～６月頃に流行し 

RSウイルスが秋から冬に流行するのと対照的 

です。 


