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認定こども園大塚 

看護師 島田 

ご入園、ご進級おめでとうございます。満開の桜に迎えられ、新年度が始まりました。子供たちが 

健やかに元気いっぱい園生活を過ごすことができますように、保健に携わってまいります。 

今、新型コロナウイルスの流行で、大変な状況になっています。ご家庭で、新聞・テレビ等、最新の 

情報を確認し、感染対策に取り組んでいきましょう。園でも引き続き予防に努めていきます。 

登園前の体調チェック 

園では毎朝、登園時にお子様の健康観察を 

行っています。ご家庭でも、登園前に 

次のようなポイントでチェックを行って 

見て下さい。 

・熱はありませんか？ 

・顔色は良いですか？ 

・鼻汁や咳は出ていませんか？ 

・湿疹、発疹はないですか？ 

・食欲・活気はありますか？ 

・うんちはでましたか？ 

・機嫌は良いですか？ 

生活リズムを整える 

入園、進級で環境が変わった 4月は生活の 

リズムを改善するよい機会です。 

朝起きてから登園までは、慌ただしい時間

帯です。寝起きや就寝、食事の時間を決め 

それを習慣づけるためにお子様と一緒に

家族揃って続けられるといいですね。 

 

健康診断のお知らせ 

４月１５日（水）  歯科健診 

５月１５日 (金)   内科健診 

６月 ２日 (火)    尿検査 

 

健診前に用紙を配布しますので 

お子様の病気や発達など気になること

があれば、お書きください。当日お休み

の場合は、必要時、かかりつけの医院で 

診てもらい、結果を教えて下さい。 

園で預かるお薬について 
当園では、薬の与薬を行っています。 

適切な与薬が出来ますように、次の点で 

ご協力をお願いします。 

・医師の処方以外の薬はお預かりできません。

虫除けや日焼け止めは、担任にご相談下さい。 

・1回分のみ持参してください。シロップも 

ミニ容器に 1回分を入れて下さい。 

・薬に名前と日時を明記して下さい。 

・登園時に必ず薬の依頼書と一緒に、職員に 

手渡ししてください。 

・3日目からは、延長届がいるので、看護師か 

事務所に声をかけて下さい。 

 


