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1月号 認定こども園大塚 

 看護師 島田 

あけましておめでとうございます。お正月は、楽しく過ごせたでしょうか？ 今年も元気に過ごす 

ために、食事、運動、睡眠のバランスを大切にしていきましょう。空気が乾燥して、気温も低くなり 

インフルエンザが流行してきます。引き続き、手洗い・うがいに努めましょう。 

 

12月の感染症情報 

 

感染性胃腸炎     1名 

頭ジラミ       2名 

インフルエンザ    2名 

溶連菌感染症     1名 

長引く咳、大丈夫ですか？ 

咳は体質的なものから、治療が必要な 

もの、気管に異物が詰まった時など、 

様々な原因があります。咳の種類や熱 

嘔吐など他の症状も出ていないかをよく 

観察して、対応しましょう。 

 長引く咳や、“ケーン、ケーン”と犬の 

鳴き声のような咳、痰が絡んだような咳 

等、様々な咳があります。 

特に、乳幼児は症状が急変しやすく、呼吸 

困難を起こす時があるので、早めの受診

をお勧めします。 

 

代表的な疾患として 

・クループ症候群 

・気管支炎、肺炎 

・マイコプラズマ肺炎 

・RSウイルス感染症 

・インフルエンザ等 

 

令和 2年 １月 

 

今年も、子供達が元気に 

過ごせますように。 

 県内では、インフルエンザの流行が 

警戒レベルを超えています。 

インフルエンザは、ウイルスが含まれる 

咳やくしゃみのしぶきを吸い込んだり、 

ウイルスが鼻や喉の粘膜に付着する事で 

感染します。できるだけ人混みを避け、 

帰宅時や食事の前には石鹸と流水で手を 

しっかり洗いましょう。 


