
 

 

今年も残り1か月となりました。子どもたちにとっては、発表会にクリスマスと楽しいことが 

たくさんあります。これから、寒さが厳しくなり、風邪や胃腸炎、インフルエンザ等、感染症 

も増加してきます。体調管理には十分気を配って、楽しい園生活が送れるようにしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

ほけんだより 12月号 
認定こども園大塚 

 看護師 島田 

11月の感染症情報 

 
流行性角結膜炎    1名 

ヘルパンギーナ    1名                   

 インフルエンザの報告が先週より増加し、 

県内の広い範囲で報告されています。 

インフルエンザの重症化予防には流行前の 

ワクチン接種が有効です。効果が表れる 

まで2週間程度かかるので、体調の良い時を 

選んで早めに接種しましょう。 

年末で行事が増えますが、体調が悪いときは 

出来るだけ、人込みは避けましょう。 

昨年は、当園でも12月にインフルエンザが 

 流行しました。 

引き続き、手洗い・ 

うがいに努めて行き 

たいと思います。 

 

 


