
 

予防のために出来ること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
認定こども園大塚 

 看護師 島田 
10月号 

夏の暑さも少しずつおさまり、もうすぐ待ちに待った運動会。子供たちは、園庭やホールで 

毎日運動会の練習に励んでいます。たくさん体を動かして汗をかくので、着替えとタオルは 

忘れずに持たせてください。園でも水分補給や怪我防止に十分気をつけていきます。 

10月16日は、内科健診です。後日、健診票を配布します。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

インフルエンザが 

流行する前に注意! 

 

 

 

する前に 

予防のために出来ること 

① 予防接種を受ける。(10月頃から早めに) 

② 外から帰ったら、必ずうがいと手洗いをする。 

③ 栄養のある食事と、水分をしっかりとる。 

④ 室内の湿度は,60％くらいに保ち、こまめに 

換気する。 

⑤ 出来るだけ人込みを避ける。 

⑥ たっぷりの睡眠も大切です。 

9月の感染症情報 
 

県内では、RSウイルス感染症の発症が 

多く報告されています。この感染症は 

年齢を問わず何度も感染しますが、 

2歳までに少なくとも一度は感染、発病 

するといわれています。 

初めて感染した場合は重症化傾向にある 

ようです。長引く微熱や咳、息苦しそうに 

ゼイゼイ、ヒューヒューと呼吸をして 

顔色が悪いときは、早めに受診しましょう。 

 インフルエンザの発症も宮崎市内で報告 

されています。昨年は、当園でも1月から 

急激に流行しました。今年は、早めに 

加湿器を設置し、園児・職員ともに石鹼で

の手洗い・うがいを徹底し、発症状況の 

報告、室内の消毒を確実に行って行きます。 

 

   
 

 


