
 

 
 

梅雨明け直後は暑い日が続くので、熱中症に注意が必要です。体が暑さに慣れていないため、 

普段からの外遊びで体を鍛え、喉が渇いていなくても水分をこまめに摂取するようにしましょう。 

プール遊びも始まるので、たくさん遊んだ後は、ゆっくり休ませ、体調管理に十分気をつけて 

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 7月号 認定こども園大塚 

看護師 島田 

＊水着、タオル、下着に名前を書いてください。 

＊耳、鼻、喉、目、皮膚の病気は治療を済ませ

ておきましょう。 

 また、治療中の病気などがあれば、事前にお

知らせください。 

＊爪を切りましょう。長いと、けがの原因とな

ります。 

こんな時はプールに入れません。 
 
・熱がある。または、前日に熱があった。 
・鼻水が出ている。 
・喉やその周りが赤い、喉に痛みがある。 
・目が赤く充血している。 
・普段より多く目やにが出ている。 
・普段より多く耳だれが出ている、耳の痛みを訴える。 

プールの 
事前準備 

６月の感染症情報 

手足口病        ２２名 

溶連菌感染症       ３名   

ウイルス性胃腸炎     ２名   

ヘルパンギーナ       1名 

プール熱 ( 咽頭結膜熱 )  1名    

 

 今年は、乳児部で手足口病の発症が目立って

います。手足口病は、発疹の出現前後を通じ

て長期間に渡りウイルスを排泄し他人に 

うつすことから保育園を休む基準が決めら

れません。一般的には、元気で通常の生活が

できる状況であれば登園可能と判断されま

す。罹患してない園児は、微熱や下痢気味、

食欲や活気が無いときは、感染を受けやすい

ので、可能であれば自宅でゆっくり休ませる

ことをお勧めします。 

上記の疾患は、保護者記入の登園許可証が必要に 

なります。許可証は、事務所玄関前と乳児部玄関前 

においてあります。 

 


